
 خانگي؛ شركت ها و ارگان هاي دولتيكشاورزي؛روش هاي مديريت مصرف آب در بخش 
 

 شركت آب منطقه اي كرمانشاه

 فاطمه درويشي –علي بيات 
 
 

 92ميليمتر در سال از كشورهاي خشك جهان و با منابع آب محدود مي باشد كه  250ايران با متوسط نزولات جوي 
درصد به مصرف صنعتي ميرسد.  2درصد به مصرف شهري و  6‘ در بخش كشاورزيدرصد از كل منابع آبي تجديد پذير 

استفاده ناكارآمد و غيره از جمله مشكلات آبي كشور است. لذا ‘ كم بودن منابع آبي‘ بالابودن هزينه هاي تامين آب 
 رعايت موارد ذيل كمك شاياني به حفظ منابع محدود آبي خواهد نمود .

ليتر آب مصرف مي شود. پس زمان دوش گرفتنمان را كاهش دهيم. اگر  40تا  20فتن بين با هردقيقه دوش گر – 1
ليتري را پر از آب مي كند در اين صورت آن را با يك سردوش كاهنده  4ثانيه يك ظرف  20دوش حمام مان در كمتر از 

ام را نيز محدود كنيم. ضمن ليتر كاهش دهد. بهتر است استفاده از وان حم 11مصرف عوض كنيم تا خروج آب را تا 
اينكه لازم نيست زمان انجام هريك از مراحل شستشو مانند استفاده از شامپو و ليف شير آب باز باشد. به كمك شيرهاي 

به سرعت و راحتي مي توان آب را در هرلحظه باز و بسته نمود. ضمن اينكه تنظيم گرماي آب هم با سهولت اهرمي 
ليتر آب صرفه جويي خواهد شد. همچنين لازم است  4000فتن كمتر از پنج دقيقه ماهيانه صورت مي گيرد. با دوش گر

 به تك تك قطرات آبي كه از شير آب روانه چاه فاضلاب مي گردد نيز توجه ويژه داشته باشيم.
 
ميتوانيم با استفاده از يك ليوان آب مسواك بزنيم و هنگام مسواك زدن شير آب را باز نگذاريم. عدم رعايت همين  – 2

چه نيازي هست هنگام مسواك زدن آب سالم و تصفيه شده را مسأله كوچك مصرف آب را چندين برابر مي كند. 
 مستقيما وارد فاضلاب كنيم؟

 
 از بين نبريم.. اررزش عباداتمان را با هدر دادن آب را بلا استفاده باز نگذاريمبين مراحل وضو گرفتن شير آب  – 3
 
چكه كردن و نشت آب از شير و لوله ها موجب از دست رفتن مقدار زيادي آب مي شود. بنابراين هميشه شيرهاي  – 4

 آب را بررسي و در صورت خرابي اقدام به تعويض واشرها كنيم.
 
سبزي  راه خروجي ظرفشويي را ببنديم و آن را تانيمه پر از آب كنيم. سپس سبزي و ميوه را  هنگام شستن ميوه و – 5

داخل ان خيس و ضدعفوني كرده و در پايان سبزي هارا با دوش مخصوص آب كشي كنيم. بازبودن مداوم شير آب روي 
 ميوه و سبزي ها تاثير بيشتري بر تميزي آنها ندارد.

 



آب و برق زيادي زيادي با خود به همراه دارد. پس توجه به شيوه و تعداد دفعات استفاده  ماشين لباسشويي مصرف – 6
از ان ضروري است. حتي اگر يك تكه لباس هم در لباسشويي باشد همان ميزان آب و برقي مصرف مي شود كه زمان پر 

ظرفيت مورد استفاده قرار دهيم و  ماشين لباسشويي را با حداكثر‘ بودن ان استفاده مي گردد. لذا براي مصرف بهينه
هنگامي از ان استفاده كنيم كه به اندازه كافي لباس جمع شده باشد. رعايت اين امر علاوه بر بالا بردن عمر ماشين 

 لباسشويي به ميزان چشمگيري در مصرف آب و برق نيز صرفه جويي ميگردد.
 
 ناچار نشويم شير آب را براي خنك شدن مدتي باز بگذاريم.چند بطري آب آشاميدني در يخچال داشته باشيم تا  – 7
 
فضاي سبز منازلمان را تنها در ساعات خنك روز آبياري كنيم . اين كار از رشد گياهان هرز جلوگيري كرده و تبخير  – 8

 آب را به حداقل ميرساند.
سطل آب استفاده كنيم. استفاده از شلنگ تراس و حياط را با جارو تميز كرده و در صورت لزوم از ‘ پله ها‘ راهرو – 9

باعث هر رفت مقدار زيادي آب ميگردد. در مورد شستن اتومبيل هم ميتوان از سطل آب استفاده كرد. هرچند بهترين راه 
 استفاده از كارواش است.

 
هرچند روز يك بار  ند كنترلاز آنجايي كه در فصل تابستان در بيشتر ساعات شبانه روز كولرها مشغول به كار هست – 10

ب كولر و نحوه كاركرد شناور ان در بسياري از موارد از هدر رفت غير آگاهانه اب جلوگيري خواهد نمود. شلنگ آ
 كه مانع از جذب گرماي بيرون ميشود نصب كنيم.همچنين بهتر است كولر را در در سايه و با پوششي مناسب 

 
زيادي را هدر مي دهند. پس درباره اهميت صرفه جويي در مصرف آب  كودكان بازي با آب را دوست دارند و آب – 11

هشدارهاي لازم را به انها بدهيم. حتي الامكان از خريد اسباب بازي هايي كه به آب و جريان ثابت آب نياز دارند براي 
 فرزندانمان خود داري نماييم.

 
ه بالاترين حد خود ميرسد. سعي كنيم مصارف غير مصرف آب ب‘ در تابستان و به خصوص در گرم ترين ساعات روز – 12

 ضروري را كاهش داده تا دچار افت فشار آب نشويم.
 

بطري پر از آب ظرفيت سيفون يا فلاش تانك سرويس بهداشتي را كاهش دهيم. قراردادن يك با استفاده از يك  – 13
هربار استفاده از آن خواهد شد. البته بايد ليتر آب در  1,5ليتري در مخزن فلاش تانك موجب كاهش مصرف  1,5بطري 

 بطري را در جايي از مخزن قرار دهيم كه باعث ايجان اختلال در اجزاي عمل كننده درون مخزن نشود.
 

كاركرد كنتور را بررسي كنيم. اگر كنتور در زماني كه شيرهاي آب بسته است كاركرد داشته باشد دليل ان نشت  – 14
براي مصرف بهينه هم ميتوانيم از وسايل كاهش دهنده مصرف مانند  ايد آن را بررسي و رفع نمود.آب در لوله هاست كه ب
شيرهاي اهرمي يا هوشمند استفاده كنيم.  نصب ‘ شيرهاي فشار شكن‘ سرشيرهاي پودر كننده‘ شيرهاي قطع و وصل



. درضمن نيازي نيست شير فلكه اصلي تا در دقيقه در مصرف آب صرفه جويي كندليتر  9ابزار آلات فوق ميتواند تا حدود 
 انتها بازباشد. بازبودن آن به مقدار كمتر تاثير به سزايي در كاهش مصرف آب خواهد داشت.

 
آب را دور نريزيم مگر اينكه مطمئن شويم ديگر نميتوانيم از ان استفاده كنيم. مثلا آب حاصل از شست و شوي  – 15

اصل از آبكش كردن برنج را ميتوانيم براي آبياري باغچه يا گلدان ها استفاده كنيم. ميوه ها و سبزيجات و همينطور آب ح
 هرگز آبي را كه ميتوانيم به مصارفي مانند آبياري و يا شستشو اختصاص دهيم فاضلاب حساب نكنيم.

 
از جريان آب ولرم به منظور آب كردن يخ مواد غذايي منجمد استفاده نكنيم. براي اينكار از هواي آزاد استفاده  – 16

 كرده و يا از شب قبل آن را از فريزر خارج و در طبقات يخچال قرار دهيم.
 

زمان كمتري لازم است  لوله هاي آب را عايق بندي كنيم زيرا هدر رفت آب را قبل از خروج آب گرم كاهش داده و – 17
 تا آب به دماي مناسب از لوله خارج شود.

 
هنگام شستن ظرفها ابتدا ظرفشويي را تانيمه پر از محلول آب و مايع ظرفشويي كرده و بعد از شستشوي ظرفها  – 18

 .ليتر آب در ماه ذخيره شود 600تا  200انها را آبكشي كنيم. اينكار موجب خواهد شد بين 
 

با نيمه باز گذاشتن شيرهاي پيسوالي كه زير شيرهاي روشويي و ظرفشويي تعبيه شده ميتوانيم فشار آب شير را  – 19
 كاهش دهيم كه اين كار باعث ميشود آب كمتري هدر رود.

 
د دردناك است شاهد افرادي باشيم كه به دليل وسواس آب پر ارزش را تبديل به فاضلاب مي كنند. انها بايد به يا – 20

 داشته باشند افراد تشنه اي هم هستند كه به كمتر از همان اب هدر رفته هم نيازمندند.
 

ليتر در دقيقه در  9براي همه شيرهاي آب هوافشان يامحدود كننده جريان نصب كنيم. اينكار ميتواند حدود  – 21
 مصرف آب صرفه جويي كند.

 
نيازمند باز گذاشتن شير آب است به جاي باز كردن اب تا اخرين  انجام دادن آن دسته از امور آشپزخانه كهبراي  – 22

 آب را به صورت قطره اي باز كنيم.‘ حد ممكن
 

اگر در منزل خود استخر داريد از يك صافي جديد استفاده كنيد زيرا صافي هاي قديمي در اثر فشار گردش آب به  – 23
 ي دهند.ليتر هدر م 1000تا  720تدريج مقدار آب زيادي را بين 

 
 5200استخر حتي المقدور روي آن را بپوشانيد. در اين روش ميزان ذخيره آب به منظور جلوگيري از تبخير آب  – 24

 ليتر آب در ماه خواهد بود.



 
آب هاي ذخيره شده را بعد از وصل مجدد دور ‘ در صورت ذخيره آب در موارد قطع احتمالي و جيره بندي آب – 25

 نريخته و به صورت متناوب استفاده نماييد.
 

از نصب شبكه هاي آب تزئيني مانند فواره ها در محوطه شركت يا ادارات پرهيز كنيد. مگر اينكه آب استفاده شده  – 26
 فت شود. شبكه را در جايي نصب كنيد كه تلفات كمتري در اثر تبخير و باد داشته باشد.در شبكه بازيا

 
جهت فضاي سبز منازل يا ادارات گياهاني را كه با آب و هواي منطقه سازگاري دارند  و به ابياري كمتري نياز  – 27

 دارند انتخاب كنيد. بهتر است از گياهاني كه آب مصرفيشان يكسان است استفاده كنيد.
 

برخي از روش ها در نظر  سعي كنيد هرروز جهت صرفه جويي آب يك كار مثبت انجام دهيد. نگران نباشيد كه – 28
 شما كوچك و ناچيز مي باشد . هر قطره آب مهم ميباشد.

 
منابع آبي داراي ‘ آب نماهاي خراب‘ هركجا صحنه هاي اصراف و يا هدر رفت آب مانند شكستن لوله هاي آب – 29

 نشت و غيره را ديديد سريعا به مسئولين امر اطلاع دهيد.
 
 

 ي مديريت مصرف آب در بخش كشاورز
كه در آينده نزديك بايستي ضمن مصرف آب كمتر توليد بيشتري را  بخش كشاورزي با اين واقعيت رو به روست كه

عرضه نمايد. پس با مديريت صحيح منابع آب و با استفاده از دانش و فناوري هاي نوين بايد در جهت ارتقاء بهره وري 
عملكرد در واحد سطح گامهاي اساسي را برداشت. لذا موارد زير را  افزايش راندمان و كارايي آبياري و افزايش‘ منابع آب

 به خاطر داشته باشيم :
 
از روشهاي گوناگون آبياري مانند باراني و قطره اي كه تاثير چشمگيري در كاهش مصرف آب كشاورزي و باغداري  – 1

غرقابي بسيار بالا بوده و و تبخير را نيز به ‘ دارند استفاده نماييم.حجم استفاده از آب در آبياري هاي جوي و پشته اي 
 دنبال دارد.

 
بياري كه به طور معمول ساختار سيماني يا بتني دارند در كاهش تبخير و هدر رفت استفاده از پوشش كانال هاي آ – 2

 آب نقش مهمي دارد. در ضمن اين روش سبب كاهش آلودگي و ريزش احتمالي آلاينده ها به آب را خواهد داشت.
 
ستفاده نابجا از آب بايد توجه داشته باشيم يكي از چالش ها و آسيب هاي كه در بخش آب كشاورزري وجود دارد ا – 3

يعني اضافه برداشت است. متاسفانه برداشت بيش از حدتعيين شده سبب كاهش آب ذخاير زيرزميني ميشود كه نتيجه 



ان نشست زمين و پيداش فروچاله ها در دشت هاست. بامديريت مصرف صحيح مقدار آب تخصيص يافته در مزارع را 
 استفاده نماييم.

 
استفاده از نتايج علمي در زمينه نوع ‘ استفاده از داده ها و اطلاعات هواشناسي‘ اقليم  الگوي كشت متناسب با – 4

شخم مناسب با شرايط خاك و اقليم منطقه به منظور هوادهي ‘ زمان و ميزان آبياري واقعي گياه‘ زمان كشت‘ كشت
نكاتي است كه بايد در جهت  حفظ رطوبت خاك و افزايش كارايي و استفاده از بارش موثر در زمين از جمله‘ خاك

 مديريت آب كشاورزي رعايت نماييم.
 
بايد در نظر داشته باشيم تغيير الگوي كشت متناسب با شرايط خشكسالي يكي از مسائل مهمم در كاهش مصرف  – 5

داشته  پس از گياهاني استفاده كنيم كه با نياز آبي كم بازدهي بالا و هماهنگ با الگوي كشت منطقه را آب است. پس
 باشد.

 
. اين كار باعث به منظور تبخير كندتر آب در قسمتهاي خشك باغ ها از كاه و برگ هاي ترو تازه استفاده كنيد  – 6

 ليتر آب در ماه مي شود. 4000ذخيره 
 
صرفه جويي آب و عدم حفر چاه هاي ‘ از انجايي كه تغيير نگرش علمي و منطقي در پذيرش طرح هاي جديد آبياري – 7

غير مجاز نتايج پرباري براي توسعه پايدار كشاورزي در كشورمان به وجود خواهد اورد در نتيجه اين روش ها مي تواند 
 جايگزين مناسبي براي روش هاي سنتي باشد.

 
بازسازي سامانه هاي قديمي و فرسوده كشاورزي در باغات و مزارع مي تواند نقش عمده اي در كاهش هدر  مرمت و – 8

 علف هاي هرز و آفات داشته باشد و مي بايست در امر دقت ويژه اي داشته باشيم گيري از گسترشجلو‘ رفت آب
 
و به اندازه از آب استفاده نماييم. اين عمل در ميتوانيم با نصب كنتورهاي هوشمند در چاه هاي آب استفاده قانوني  – 9

 مديريت مصارف آب نقش كليدي و مهمي ايفا مينمايد و از اضافه برداشت آب نيز جلوگيري خواهد نمود.
 

در هنگام آبياري باغچه منزل تنها ريشه و خاك اطراف آن را آبياري كنيم و از آبدهي به برگ ها ساقه ها و شاخه   - 10
نماييم. زيرا خاك آب را سريع جذب كرده و در اختيار گياه قرار ميدهد. راه مناسب استفاده از آبپاش هاي  ها خودداري

 قابل تنظيم و اتصال آن به سر شلنگ است. اين كار كمك ميكند تا فقط منطقه مورد نظرمان آبياري شود.
 

يريت صحيح مصرف و حفاظت از آب و خاك اعتماد به مسئولان كشاورزي و آبي كشورمان ميتواند در اجراي مد – 11
 مانع از دست رفتن محصولات و آسيب به بخش كشاورزي شود


